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Perienzust

32 3aemMaHe Ha  akagemwuuyHata juimkHocT L Ilpodecop” B
npopecuoHanHo Hanpaenenue 7.6. Croopr, crnequaiHocT

Cnopr (rutysane) na pou. Hukonait Kupunos Wsos, nokrop, 3a
HYKIWTE Ha Kareapa ,,Boauu cnoprosa” 8 HCA

Penenzenrt: [1pod. Koncrautun Xanos

Hukonait Kupunos Mzor e pomen wa 22.09.1958 r. B Codus.
[Ipes 1976 r. 3asbpuiBa cpennHo oOpaszosawue, mpe3 1976-1978 r.
oTOMBa BoeHHa cnyxba B AILIBCM — Yarnap. [1pe3 1982 r. 3aBbpiusa
BU® ¢ mbpsa cneumanHocT ,,TPeHbOP MO IwulyBaHe” M BTOpA
CIHELMaIHOCT ,,yUuTe/l Mo PU3NYECKO Bh3NuTaHue”.

B nepuona 1982-1983 r. paboTtu kato npernojgasare 1o miyBaHe
KbM y4eHHYeCKa CriopTHa wkoaa 8 Codusl.

[Tpes 1984 r. ¢ KOHKypC € Ha3Ha4eH 32 aCHCTEHT MO MJTyBaHE KbM
Kareapa ,,Boanu cnoprose” Bbe BU®, npez 1988 r. e noeuiueH B
CTapllM. aCUCTEHT, a npea 1992 r. - B rnaBeH aCUCTEHT. _

[lpe3 2000 r. BAK my npucwxna obpasosare/iHata ¥ HayuHa
CTeneH ,,JoKTop”, a mpe3 2005 r. - HayuHOTO 3BaHUE ,,JOLEHT .

PelieHsuaTa cbabpiKa TpH CaMOCTOATEHN pa3aea:

a) HAYYHU TPYAOBE U NyOIMKaLWMK;
0) mpenojasaresicka U negaroruyecka AeHHOCT;
B) rnpodecronanta v odiecTsena AefHOCTU

[. Hayunn TpynoBe u nybJauKanum
3a yuacthe B OOgABeHMs KOHKypc, gou. Huxonait U3oB e
NpeacTaBui CuchbK ¢ 47 HayuHU TPy aa:
a) 3 MoHorpadbuu;
0) 22 Hay4HU CTaTUM;
B) 11 Hay4yHu noknama or yHactue B HAyUHU KOH(DEPEHLUH,
r) 11 yueOHuuu u yueOHu nocodus.



Mouorpaguara ,,TpeHupoBbYHM HATOBapBaHKs B CIIOPTHOTO
miyBaHe” (144 crp.) e HaydeH TPy, KOWTO MO CbAbPKAHUETO W
Hay4YHUTC KOHCTAaTallMK cpewaM 3a MHhPBM BT B I[O3HATaTa MU
cneluanu3Mpansa cropTHa auteparypal

Jdouw. M308 € Hanpasuil YHUKAHO HAy4HO T[POYyYBaHe U
3a/bJI00YEH aHaiu3 Ha €AUMH OT Hal-HeOCBETEHUTE NpOOIEMU B
TeOpUsiTa  HA  COOPTHATa  TPEHWPOBKA —  TPEHUPOBBLUYHUTE
HaTOBApBaHMsI. ,

[lle ce cnpa noapodHO Ha Hall-BaKHUTE JOCTOWHCTBA HA TPY /A,
KaTo W3TbKHA HErOBUTE TNPUHOCH 33 TEOpUATA U TEOPETUKO-
NpUIIOKHATA YacT HA TPEHUPOBBbYHUS Mpoliec. TpaKToBKaTa Ha TO3M
npobjemM € aHanu3upaHa ¥ OCBETEHA M0 ChBLPIICHO HOB HayyeH M
KOMIIETEHTEH HAYMH.

MouorpadusTa, KoATO onpenessM Karo HaydyHa CTYIMs, MMa
MHOTrO JOCTOMHCTBA M 34csAra HENO3HAaTH U HEKOMEHTMpAHHW Jocera
Bbripocu! [10100HO OCHOBHO Npoy4BaHe C aHauW3 M MPENOPHKU ce
NosBSABA 3a OI'bPBU [1BT B CHELUAIIM3MPAHATA JIUTEPATYPa MO IJTyBaHe y
Hac. CboOuieHoTo B MoOHOrpadusta € COoJMIAHA TNPEarocTaBKa 3a
YCbBbPUICHCTBAHE HA TPEHUPOBBLUHMS MPOLEC U MOXKE 1a CE U3I10J13Ba
OT TPEHBLOPUTE 10 MJ1yBaHE.

llle ce cmpa Ha Had-CHIIECTBEHHUTE HOBU MOMEHTU OT
M3CIICABAHMSATA M aHAllM3WTE B TpyJda, KOUTO HMAT TEOPETUYEH
MPUHOCEH XapakTep:

a) BUOBE eHeprueH MerabojM3bBM 33 OCHUrypsiBaHe Ha
TPEHHPOBBYHATA U CbCTE3aTENHATA JEHHOCT:

- cucTeMa 3a He3abaBHO eHeprooOesneyaBaHe — (,,aHaepoOHa
allakratHa” - A T® cucrema)

- CHCTEMA 3a KpaTKOTpaiHo eHeproobesneyaBaHe —

(,,aHaepoOHa riuKoIm3a”)
- CUCTeMa Ha ABJIrOTPaHoO eHeproobesneyapane —
(,;aepoOHa rnukoam3a’ )
0) Be/InuKMHA HA TPEHHPOBBLYHOTO HATOBAPBAHE:
- 00eM Ha TPEHUPOBRBUHOTO HATOBPBAHE
- MHTEH3UBHOCT HA TPEHUPOBBYHOTO HATOBAPBAHE
- omnpeaessiHe Ha MHTEH3UBHOCTTA UPe3 CKOPOCTTa Ha
nyBaHe



- OmpelesisiHe Ha UHTEH3UBHOCTTA YPE3 MmyJicoBaTa 4ecToTa
(B IOKOH, MakcuMallHa 4 cybOmakcuMaliHa 4ecToTa)
B) ONpeae/isiHe Ha MHTeH3HBHOCTTA B 3ABHCHMOCT OT
NPOAbLIKUTEIHOCTTZ HA MOYMBKUTE MEKAY OTACJHHUTE
NOBTOPEHUH HA TPEHUPOBRBLYHMTE OTCEUKH.

MHoro ueHHu 3a npakTHdecKaTa ACHHOCT HA TPEHLOPUTE ca
NpeACTaBEHUTE JEBET 30HU HA TPEHUPOBBUYHUTE HATOBAPBAHMS, KOUTO
e A0npuHecar 3a rnoaodpaBaHe Ha CIOPTHUTE PE3YIITATH.

Mounorpadgusita ,,CTBOJIOBH KJIETKH — MOBUIIABAHE HA
ABHUIaTe/HHUTE KAYecTBA NPH CHOPTUCTH NPH Bb3CTAHOBSIBAHE HA
Tpaemu”(114  crp.) 3acara  BB3MOXKHOCTTA 3@ EHJIOTEHHO
Bb3CTAHOBABAHE HA CTBOJNOBYU KJIETKM 4Ype3 pa3jMuyHu BUIOBE
(pu3uuecKo HaToBapBaHe U TAXHATA BPb3KA ChC CIIOPTA.

[lospobno ¢ ananu3mpaHa CTBOJIOBOKJIETbUHATA TEparusi MpH
CNOpTHUTE TPaBMU. TOBa € HOB MOMEHT, KOITO MOXe fa Objie BHEApEH
32 10-0bp30  BL3CTAHOBABAHE W NBJIHOLUEHHO BKIIOYBAHE B
TPEHUPOBBLYHUSA ITPOLIEC.

Mounorpagusita ,,Pazentue ua o0y4eHuero mno BOAHH
cnoprope B HCA 1942-1973 r.” (203 crp.) aBTEHTHYHO U TOYHO
MpociiesiBa  Pa3BUTHETO Ha OOY4YEHUETO BBR BOAHUTE CIIOPTOBE B
MOCOYEHUs MNEpUOA. B mipeAcTaBeHUTEe [AOKYMEHTH € [10COoYeHa
CBOMIIOLMSATA HA YyucOHMTE nporpamu M OOY4YEHHETO N0 IUIyBaHe.

OtzefieHo € OTHENEeHO 3acy)KEHO MACTO Ha W3rPaXIaHEeTo Ha
mMarepuansara 0aza 3a NpoBexaaHe Ha OOYYEHUETO U HEroBOTO
YCBBEDPIICHCTBAE B yyebuure neHTpoee B Hecebbp u Pasna.

[lomecrennTe apxMBHY NOKYMEHTH M CHHMKOBMAT Marepuai HU
BPbILAT B TOAWMHWUTE, KOraro 3alo4Ba ,,MOJEPHU3MPAHETO” Ha
00y4YeHUETO B HALIETO YUeOHO 3aBEACHNUE.

KananuarsT e npeacrtaBuil Cnuchbk Ha 22 HayYyHU CTATHHM, KaTo
OCHOBHATa d4act e 1o npodlieMuTe Ha [1yBaHETO,KaTo Haii-
CBLUECTBEHUTE TEOPETUKO-NIPUIOKHY NPUHOCHU €4

) OTKPHTUTE TEHIEHLLH B DA3BUTHETO HA ITyBAHETO MPU MbIKE
U U KeHU /Tpya 27/,

0) mnpupacTsT Ha BLPXOBUTE MOCTHIKEHHE BBB Bb3PACTOB
acriekt/tpya 27/;

B) M3TOTBEHATA METOAMKA 32 OLIEHKA Ha TeJeCHaTa CTPYKTypa Ha
1yBUUATE /Tpya 29/;



I') 3albJUKUTENHOTO NPOBSKAAHS HA MEXKIMHEH 110400p /Tpya 29/

A) mpeluMsMpaHe Ha noadopa ¢ ONpenelisHe Ha COMaToTHMNa
aHalIM3MpaHe Ha TejiecHaTa CTpyKrypa /Tpya 31/;

€) Pa3BUTUETO HA BMCOKA [AMCTAHLMOHHA CKOPOCT Mpe3 MbpBara
MOJIOBUHA HA JUCTAHIKATA, 4pe3 [IbJIMM U CPABHUTEIHO OaBHH
3arpeOBaHus 1 3aBbplUBAaHE C BUCOK TeMI Ha nocienanute 50 merpa
/Tpyn 36/. _

Hou.Mzor e nyOnukysan u 9 cratum 3a edeKkra Ha IUyBaHETO
MpH pazjinuku 3a0014BaHUS — MO3BYHO ChI0BU 3a00JBaHUS, MO3bUEH
HHCYNT, HeponnuTHas3a U 3aTIbCTSIBAHE, O0JIKM B nymOaiHara obaacT,
[Tapkunconosa Gosect u ap. (crarum Ne7, 12, 13, 16, 17, 18, 19,20 u
21).

Kanauaater e yuactsan ¢ 11 noknaga B pasaMuHM HaydHH
MEXAYHApPOJHM KOHODEPEHUUK y HAaC U B 4y:KOMHA, KAaTO OCHOBHUTE
npo0bJsieMu ca 0T 00IACTTa Ha TUTYBAHETO M BOJHOTO CIIACSIBAHE.

II. lipenocaaBaTencka v negarornyecka AelHOCT

Hukonait M3oB uma 33 rojuiieH npenogaBaTesiCKU CTaX BbB
BHU® n HCA. Cnen nocrbnsaneto My Bb3 BU® mpes 1984 r. karo
acucTeHT, npe3 1988 r. e nosuuieH B crapiun acucrent, npe3 1992 r. -
B TJaBEH acuCTeHT, a npe3 2005 r. e y10CTOeH ¢ Hay4yHOTO 3BAHME
HoueHT”. [1pes usnorto peme paGortu B kateapa ,,Boaun cnoprose”
KaTo BOJM 3aHMMaHHs CbC CTYJEHTH B pe/OBHA M 3aj0uHa (opma Ha
o0yuenne B YO u npoBexIa JIEKIHOHHUS KYPC HAa CTYACHTUTE
crieunanucty o1t T @,

M3nanennsat nokymeHnt ot Yuebuus oraen Ha HCA 3a yye6HOTO
HatoBapBaHe Ha jaou. M3oB 32 2015-2016 r. BKIHOYBA CIEAHOTO:
aynuropha 3aerocT — 490 yaca, ronbiaHutensa - 261 4. unm obuio 751
yaca (npu Hopmatus 150 ygaca).

Kananaarst yuacTBa B HaMUCBAHETO HA 9 yueOHMKA [0 TJTyBaHe
M BOJHO criacsiaHe (tpymose Ne 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14) u Ha 2
y4eOHU rnomarana rno BOAHO cracssane (tpynose Ne 11 u 12)

ITpe3 1987-1999 r. 3aBbPIIIBA CJIeTUTIIOMHA
KBamupukaLus,, TeopeTUKO-METOIMYHIN  OCHOBUW Ha CbhBpEMEHHATa
crioptHa TpeHuposka’, a B MYC 3aBbpuiBa 6-mMeceueH Kype 10
U3y4yaBaHe 1 YCbBbPLUICHCTBAHE HA HEMCKH €3WK.



Jlou. V308 € Oun Hayder pPbHKOBOAMTEN HAa TpUMA YCHELIHO
3aAUTUIIM JIOKTOPAHTH U B MOMEHTZ € HAYUYEH PBKOBOIMTEN HA OLLE
ABaMd JOKTOPAHTH, KAKTO U Ha AuruioMHute padotu Ha 10 crynenrn (8
ot Tax B OKC , bakanasep” u 2-ma - 8 OKC , Maructsp ,,).

OOuusit Opoii uuTUpanus € 67, oT Kouto 23 - B IMCEpTaLUOHHH
Tpyaoee, 5 — B yuebuuum, 33 - crdcanus, 6 - B uyx0OuHa.

Cobe cnmyxebua Genexka ot Ipod. Tarsna SIHueBa — 3aMeCcTHHK -
pextop no HM/I B HCA, ce.ynocrorepsisa y4actieto Ha noil. V308 B
[eT NpoexTa;

- ipoekT Espocnoprt Jleonapao na Bunun (2009-2011 r.);

- NIPOEKT YueHe npes uenus xupot (2010-2012 r.);

- npoekT BucoxkokBanmuuuupanu BoaHu cnacurtenn (2013-
2015r.);

- npoekT Mopdo (YyHKUMOHAIHO W3C/AENBAHE HA IOHOWK W
ACBOWKN YUYACTHHLM HAa CBETOBHOTO IbPBEHCTBO [0 CIOPTHA
aepobuka (2004 r.);

-npoeKT ChbBPEMEHHUTE KOMITIOTBPHU MPOrPamMu B MOJArOTOBKATa

Ha cbeTesarenku no maxmar (2013 r.).

Y4yactsan e Cbii0 Taka 00pazoBaTeliHy NPOEKTH M0 HALMOHATHH
M €BPOINCHCKH NPOIrpamu.

[1I. fipodecnonanna u obmecraena aeiiHocT
Jdouent Huxomait M3zoB e 3aeman cieauure u300pHM
mrbxkHocT B HCA:

I orrosapst 3a yueOHaTa paora Ha kareapa ,,Boauu

criopToBe” (2001-2008 r.);
2. meHnKsp L IlnyBen 6acetin — HCA™(2003- 2007 r.)
3. 3aM. PBKOBOAUTEN KaTeapa ,,BoaHu cnoprose”
(2004-2008& r.);

4. nexan na OKTTCA (2008-2012 r.) - B xa4ecTBOTO My Ha
ACKaH, yyacTBa B M[bpBaTa akpeaurtalus Ha [po(eCHOHATHO
Hanpagiexve” OOLIECTBEHO 3/pase’, CNEUUATHOCT ,,KMHE3UTEPAIUs».
[lpes manpara my Ha gekan nHa OKTTCA, xunesuTepanusTa cTaBa
»peryiupana npodecus” CbC CHUIECTBEHO 3HAYEHUE 3a 3JPABETO Ha
Xopara.

5. 3aMeCTHIK-PeKTOp no yueOnara pabora 8 HCA (2012-2017 r.);

6. yuacTBa BbB BCHYKM  aKpeAUTAMM HA  YETUPHUTE
npodecroHanHu HanpapieHus B akagemuata/2008-2017 r./



7. B KAQ4eCTBOTO MY Ha MpPEACENATe]l HA EKCIIEPTHUAT ChBET MO
yueOHa pabGora na HCA ydacTBa B 00CLKIAHETO, MOArOTOBKATA M
MPUEMAHETO HA BCUYKH Y4eOHM I[UIAHOBE W CHIAbPKAHMETO Ha
yueOnute nporpamu Ha cneumaiucrure 8 HCA /2008-2017/;

8. KaTo rnpejcesiares Ha KOMUCHSITA 110 KamIiaHus 3a HabupaHe Ha
CTYI€HTH U NPOBEXKIAHE HA KAHMIAT CTYACHTCKUTE U3MUTH YCHEIHO
peanusupa nbpikasHuaa maan-npuem B HCA/2008-2017/.

Kanannarst yyacTBa MHONO aKTHBHO B peaMLia OOLIECTBEHU
JEHHOCTH :

- CbTpyAHUK Ha Hay4yHo-npunoxHara naboparopus 1o

naypate kbM b® — [InyBru cnioprose (2003-2009 r.);

- YjieH Ha HaluoHanHara KoMUCHS 110 BOAHO CllacsiBaHe

(2006-2017 r.);

- 3amecTHUK - npeaceaaren Ha Croauynara opraausanus Ha BUK
(2006 - 2017 r.);

- PLKOBOAUTE]I HA KypCcOBe 110 BOAHO cnacsiBane kbM BYK B
CronuuHara opraHu3anus;

YJIeH Ha PeIaKIIMOHHATa Kojerus Ha ci. ,,Cnopt u Hayka”

(or 2016 1.);

usieH Ha komucusaTa Onumvnuiicka conuaapuoct B BOK

(o1 2012 r.);

4JleH Ha KomucusTa ,Jlapaomumnuiicku cnopr” 8 BOK
(2009-2013 r.);

Unen Ha EKcriepTHHS CbBET 110 (U3MHYECKO Bb3MUTAHUE U

U crnopT kbM MUHUCTEPCTBOTO HA MuanexTa u crnopra — 2017

r.;
JAKJIKOYEHME

LsanocTHoTo NpejcTaBsiHe Ha KaHIUAaTa MOXE [1a ce 0000Mu o
CIEeJHUS HAUYWH:
I. Hayunn tpyaoee u nySaukanmu
[IpeicraBedaTa HayyHa NMPOAYKLHS 110 KOJMYECTBO, a Haii-Beue
M0 HAy4HU A0CTOMCTBA U MPUHOCKU € HAIBJIHO A0CTATh4HA U OTroBaps
Ha HW3MCKBAHMUATA 33 MPUCHAJIAPE HA aKaleMU4YHATA UTbXHOCT
Slpodecop”. [Nonama yact or wscneasanusita Ha Hwukonailt U3os ca
Haco4eHH 110 0049BaTa Ha KOHKYPCa — CMIOPTHOTO TITyBaHE,



B peuensugTa ¢bM NOCOUMI MHOFO MPMHOCHU MOMEHTH U OLIE
BEIHDbK TNOTBBPKIABAM TOJNEMUTE AOCTONCTBA HA MOHOrpadusra —
»» | PCHUPOBBUYHU HATOBAPBAHMA B CHOPTHOTO mmysaHe”. Ts chbabpika
MHOIO HOBH MOMEHTH, HUMallyd roOJAMO TEOPETUYHO M [PAKTUKO-
MPUIOKHO 3HAYEHUE B METOAUKATA HA CIIOPTHATA TPEHUPOBKa!

[I.IlpencaaBaTencka u megaroru4yecka JeiH

Hou. 308 ¢ yHuBepcuTeTcKU npenogasatell ¢ 33-roauiie cTax,
¢ Oorar fe1arorM4eckd OMMT M y4acTHe B HAMUCBAHETO HA MHOTO
yueOHuuy u y4ebuu nporpamu. Toit e Oun e HayueH pBKOBOAMTEN Ha
TpUMa YCHEIHO 3aUIMTUIIM Ce LOKTOpPaHTW U B MOMEHTA PBKOBO/IM
OlWe JaBamMa HOKTOPAHTH. buii € pbKOBOAMTEN U pELEH3EHT Ha
AUIIOMHU © Kypcosu paboTu. MimMa mbjiHO roAMIliHO HATOBapBaHe M
ydyactBa B neparoruyeckus npouec B HCA B peloBHO M 3a104HO
oOyuyeHue.

ExxeronHo yuacTpa Karo JIEKTOp W MpPenoaBaren mno IulyBaHe U
BOHO criacsiBaHe Ha jeTHuTe Kypcose BeB BYCh Hecebbp.

1L Tipojecnonanna m obugecresena aeiiHocT

KaHanaarsT uma akTUBHO y4acTue B YNpPaBJIEHUETO Ha KaTeapa
»BoIaHH cnoproee” U Ha yuebuara neiiHoct B HCA. Ha obuiectBenu
Hayana € BKItO4EeH B pasinyny neiinocty Ha BUYK, BOK u MMC.

B peuensusita ce mocrapax aa oxapakTepuzupaMm KaHAM[aTta M-
Bb3 OCHOBA HA BCMYKO Ka3aHo,Npejiaram Ha YBakaeMUTE YJIEHOBE Ha
Hay4YHOTO XYpW J[a IjacyBarT [IO3UTUBHO W Na MPUCHAAT Ha JOL.
Huxonait Kwnprnos M30B axazemuunata atsxHOCT ,,nipodecop” 3a
HyXauTe Ha Karéapa ,. Bognu crioprose” npu HCA ,,Bacwi JleBcku™.

F

Peiensenr: l,/

(Mpod. Koncrantun XKanos)

Codus 28.10.2017 r.



